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							Rencontrons-nous



Bonjour, je m'appelle Steven. Je suis ostéopathe à Paris 14e. J'exerce depuis 10 ans et j'adore faire sourire les gens. C'est la meilleure partie de mon travail !
Lorsque je ne traite pas de patients, vous pouvez me trouver en train d'explorer de nouveaux quartiers de Paris ou de passer du temps avec mes amis et ma famille. Je suis toujours prêt à rire un bon coup - la vie est trop courte pour prendre les choses trop au sérieux !
Que fait un ostéopathe ?
L'ostéopathe est un professionnel de la santé qui utilise des techniques manuelles pour diagnostiquer, traiter et prévenir les problèmes mécaniques du système musculo-squelettique. Le traitement manipulatif ostéopathique (TMO) est un élément clé de la pratique ostéopathique et est utilisé pour soulager la douleur, rétablir le mouvement et améliorer la fonction. L'OMT peut être utilisé pour traiter un large éventail d'affections, notamment les douleurs dorsales, les douleurs cervicales, les douleurs articulaires, les spasmes musculaires, les maux de tête et les blessures sportives. Le diagnostic ostéopathique repose sur le principe que le corps est un organisme autorégulateur, qui s'adapte continuellement aux changements environnementaux. Chaque médecin ostéopathe a suivi un programme complet de 4 ans de formation médicale.
Qu'est ce que l'arthrodèse ?
L'arthrodèse est la fusion chirurgicale de deux os ou plus dans une articulation. Cette chirurgie est le plus souvent utilisée pour traiter l'arthrite, mais elle peut aussi être utilisée pour corriger des déformations, stabiliser des articulations ou limiter la mobilité. (en savoir plus) L'intervention est généralement réalisée en ambulatoire sous anesthésie locale et dure généralement 1 à 2 heures. Le temps de récupération varie de plusieurs semaines à plusieurs mois.



Mes passions
Je pratique le Taï Ji, une activité qui me permet me détendre et tirer le meilleur parti de ma connexion corps-esprit (voir les bienfaits du Taï Ji Quan). Je pense que nous avons tous besoin de nous détendre de temps en temps, et il n'y a pas de meilleur moyen que de pratiquer le Tai Ji !
Je suis également passionné par le monde medieval et la tannerie du cuir c'est pourquoi avec un mai nous avons créé cuirmedieval.fr, un site web dédié à cette période, au cuir, aux bijoux etc. Le monde médiéval est la période qui s'étend de la chute de l'Empire romain d'Occident en 476 après J.-C. au début de la Renaissance en Europe vers 1450 après J.-C.. C'était une période de grands changements sociaux, économiques et technologiques, avec le développement de nouvelles technologies telles que les moulins à eau et à vent, la diffusion des armes à poudre, et la première utilisation des lunettes et des presses à imprimer.
L'une des technologies clés de cette période est le tannage du cuir. Le tannage est un processus qui transforme les peaux d'animaux en cuir en utilisant des tanins (un type de produit chimique d'origine végétale) pour les préserver de la pourriture. Le tannage est devenu une industrie importante au cours de la période médiévale, car la demande de produits en cuir a augmenté en raison de l'expansion des réseaux commerciaux et de l'amélioration de la qualité des produits.
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